Vernetzungsstelle Kitaverpflegung
Niedersachsen

Cchancengerechte Ernahrungsumgebung in der Kindertagespriege (Modellprojekt)

Forderzettraum: 01.04. 2025 bls 31.12.2027

Hintergrund

Die Kindertagespflege ist gemal § 22 SGE VIl ein glelchwertiges Betreuungsangebot neben Institutionellen
Elnrichitungen. Dennoch sind Initlativen zur qualitativen Yerbesserung der Verpflegungssituation zumeist auf
Kitas zugeschnitten. Das geplante IN FORM-Projekt zielt daner ausdrickiich auf die Kindertagespflege ab. Es
starkt Kindertagespflegepersonen dabel, eine faire und gesundneitsfordernde Ernanrungsumgebung for
¥inder zu scnaffen - Insbesondere In s0zlal benacntelligten Quartieren des Bundesprogramms . Sozlaler
Zusammenhalt™. Denn gerade hier sind viele Familien von Ernahrungsunsicherhelt betroffen. Sie konnen sich
zum Belsplel nicht regelmalklg ausgewogene Mahizelten leisten oder haben kelnen verlésslichen Zugang zu
frischen Lebensmitteln. Glelchzeitlg sind laut der bundeswelten KIGGS-Studle des Robert Koch-Instituts 15.4 %
der Kinder und Jugendlichen (3-17 Janre) In Deutschland Ubergewlchtlg oder adipos. Krankenkassendaten
zelgen zudem: # Kinder aus einkommensscnwacnen Famillen sind deutlicn naufiger betroffen.

Die Kindertagespflege bletet durch Inren familienahnlichen Charakter die Chance, frinzeltlg ein gesundes
Essvernalten zu fordern - unabnénglg vom sozialen Hintergrund der Kinder. Um das zu erméglichen,
brauchen Kindertagespflegepersonen gezielte Ernahrungskompetenz und alitagsnahe Unterstdizung. Genau
nier setzt das Projekt an. Das Team der Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Miedersachsen begleftet die
tellinenmenden Kindertagespflegepersonen individuell bel der Umsetzung des DGE-Qualitatsstandards for die
verpflegung In Kitas, angepasst an den Alltag In der Kindertagespfliege. Mach erfolgreicher Tellinanme ermalten
die Kindertagespflegepersonen elne Auszelchnung (Zertifikat).

Zielgruppe

» kindertagespflegepersonen In Stadttellen des Programms Sozialer Zusammenholt (Braunschwelg
Weststadt)
+ Kinder und Familien, die von Armut betroffen oder bedroht sind

Ziele

+ Profiessionalisierung der Kindertagespflegepersonen im Berelch Ernanrungskompetenz,
Qualitatsentwickiung bzw. -sicherung der verpfiegungssituation

» Sensipllislerung der Kindertagespflegepersonen fur Inre Schi0sselrolle In der Etablierung einer falren
Ernanrungsumgenung

» Modelinafte Verbesserung der Ernanrungssiuation iInsbesondere armutsbetroffener Kinder

» Beltrag zur sozlalen Gerechtigkelt Im frankindlichen Setting

Aufgaben

+ Elnrichtung einer Fokusgruppe als Ideengeber und zur Identifizierung spezifischer
Unterstitzungsbedarfe In der Lebensweit

» Entwickiung eines modularen Qualifizierungskonzepts (Blended Learning)

» Materialerstellung: Erstellung Dildgestotzier Elterninformationen In Menreren spracnen

» Pllotphase: Erprobung des Qualifizierungskonzepts mit ausgewahlten Kindertagespflegepersonen

» Wissenschaftliche Begleltung durch externe Evaluation

+ Erstellung eines Multiplikatoren-Handbuchs zur anschileRenden Verstetigung
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